
Всемирный день здоровья 

Всемирный День здоровья, отмечаемый каждый год 7 апреля в день 

основания Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), является 

уникальной возможностью для мобилизации действий в отношении 

какой-либо актуальной проблемы в области здравоохранения. 

Девиз Всемирного Дня здоровья 2018 ВОЗ провозгласил: 

«Здоровье для всех!» 
Важнейший вопрос для всех нас, насколько города, поселки и 

другие населенные пункты, в которых мы живем, обеспечивают 

возможность ведения здорового образа жизни в его широком 

понимании. Это и наличие полноценных условий для работы и отдыха, 

развития социально-экономической инфраструктуры, благоприятная 

экологическая обстановка, надежная общественная безопасность, 

правопорядок, высокая общая и бытовая культура жителей, а также 

мотивация населения на ведение здорового образа жизни. 

В международной практике муниципалитеты являются ключевым 

звеном политики по улучшению здоровья и благополучию населения. На 

местном уровне формируются конкретные запросы людей, связанные со 

здоровым образом жизни, качеством среды проживания, доступностью 

медицинской помощи. Работа по улучшению здоровья должна 

осуществляться на основе межсекторального партнерства, включающая 

усилия не только медиков, но всех работников социальной сферы, 

работодателей, предпринимателей, руководителей администраций 

муниципальных образований, при активном участии некоммерческих 

общественных организаций и СМИ. Результат такой работы оценивается 

не только в пролеченных и обследованных пациентах, но и в здоровых, 

активных, жизнеспособных и трудоспособных гражданах. 

Особую эффективность в настоящее время приобретает 

продвижение идей здорового образа жизни в социальных сетях и в 

наружной рекламе. Грамотная информационная политика, общественно-

значимые мероприятия и акции, образовательно-воспитательные 

программы – все это базисные составляющие в работе по мотивации 

населения к ведению здорового образа жизни. Информационно-

просветительская деятельность должна осуществляться по принципу: от 

однодневных целевых акций до долгосрочных кампаний, 

предусматривающих воздействие на конкретные группы населения. 
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